
Infoblad Online cursus: Van Drijfzand naar Drijfkracht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Omschrijving 

Heb je soms het gevoel dat je in een sleur zit? 

Heb je het idee dat je net datgene niet krijgt wat je verwacht had? 

Is het een chaos in je hoofd? 

Misschien ben je op drijfzand terecht gekomen: het lijkt wel of er geen beweging meer in je leven zit! 

Wees gerust, iedereen komt dit wel eens tegen in het leven. Niemand heeft voortdurend jaren van 

succes en welvaart. 

Deze cursus kan  je helpen uit je dip te geraken maar zeker zal het je helpen om je te wapenen tegen 

de valkuilen van een dip. 

Samen gaan we van het drijfzand drijfkracht maken zodat je meer zelfsturing krijgt in je doen en 

laten, in je denken en voelen. 

Inhoudstafel 

Inleiding 

• Je denken, doen en laten 

• De kracht van je spaarlamp 

• Sluipende energieverslinders 

• Op weg naar een strike 

• Jouw drijfkracht behouden 

Afsluiting: Wees fier op jezelf – certificatie. 

 

Aantal pagina’s: 90 

Werkboek: 20 oefeningen – met of zonder begeleiding via email. 

Inlogperiode: 3 maanden 

 



 

 

 

 

Deze cursus is ontwikkeld op basis van studie en onderzoek.  
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Disclaimer 

Deze cursus is ontwikkeld door Coach2Learn. Mochten er zich elementen voordoen, zowel teksten, 

afbeeldingen of oefeningen waaraan cursist zich stoort gelieve dit kenbaar te maken. 

Coach2Learn is niet verantwoordelijk voor verdere verspreiding anders bedoeld dan het individueel 

volgen van het traject. 
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