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Omschrijving 

Informatiestress is kenmerkend voor onze moderne maatschappij.  Zowel in studie, op het werk als in 

het dagdagelijkse leven komt er heel wat informatie op ons af. 

Hoe gaan we hier creatief mee om ?  

Kan ons brein dit nog wel volgen ? 

Visueel informatie en kennis verwerven is het nieuwe beelddenken wat veel kan helpen om de 

stroom aan informatie overzichtelijk te houden. 

Maak je eigen denktank en leer het MindMappen® van Tony Buzan in je vingers krijgen! 

Zowel studenten, managers als iedereen die met informatie creatief aan de slag wil gaan is deze 

cursus een verrijking. 

 

Inhoudstafel 

Inleiding 

• De begrippen kennis - informatie 

• Wat doet ons brein met de informatie? 

• Leren Mindmappen® 

• Het gebruik van Mindmaps® 

• Aan de slag met Mindmapping® 

Afsluiting:  Certificatie. 

 

Aantal pagina’s: 73 

Werkboek: 12 oefeningen – met of zonder begeleiding via email. 

Inlogperiode: 3 maanden 

 

 



 

 

 

Deze cursus is ontwikkeld op basis van studie en onderzoek.  

Academie voor Coaching en Counselling – ACC België – Niv 1/Niv 2 

Pedagogisch Hulpverlener – CIVAS – jaaropleiding 

Cursus Mindmapping – Ter Hoeve Arjan – Nederland – zie website http://mindmapper.terhoeve.com 

Buzan Events & Documents – zie website http://www.buzanworld.com/ 

De teksten,  oefeningen en het werkboek zijn ontwikkeld door Coach2Learn. 

Bronvermeldingen betreft  geraadpleegde literatuur – Versie 1.0. – September 2009 

W. Glassman –H.Geluk – Stromingen in de psychologie – ISBN 9055741000 

M.Allewijn – M.Vink – Het vernuftig geheugen – ISNB 90-76141-04-5 

P.Weiler – Mindmapping praktisch toepassen - Deltas – ISBN 90-243-8085-5 

 

Disclaimer 

Deze cursus is ontwikkeld door Coach2Learn. Mochten er zich elementen voordoen, zowel teksten, 

afbeeldingen of oefeningen waaraan cursist zich stoort gelieve dit kenbaar te maken. 

Coach2Learn is niet verantwoordelijk voor verdere verspreiding anders bedoeld dan het individueel 

volgen van het traject. 

September 2009. Coach2Learn – Marleen Madou 

 


